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Пояснительная записка к учебному плану

В  2024-2025  учебном  году  в  МБОУ  Ерофеевской  ООШ  реализуются
обновленные федеральные государственные образовательные стандарты начального
общего и основного общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО). 

Учебный план для 1-  4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок
освоения  образовательных  программ  начального  общего  образования.
Продолжительность учебного года для 1 класса 33 учебные недели, для 2–4 классов –
34  учебных  недель.  Продолжительность  урока  для  1  класса  35  минут  в  первом
полугодии,  во втором полугодии – 40 минут, для  2–4 классов – 40 минут.

Учебный план  для  5-9  классов  ориентирован  на  5-летний нормативный срок
освоения образовательных программ основного  общего образования.
 Продолжительность  учебного  года   для  1-9  классов  34  учебных  недели  (без
учёта государственной итоговой аттестации в 9 классе). Продолжительность урока –
40 минут. 
      Учебный план включает предметы федерального компонента (инвариантная часть)
и компонента образовательного учреждения (вариативная часть).  
     Часы компонента образовательного учреждения (вариативной части) используются:
для расширения содержания учебных предметов федерального компонента; 
для введения новых учебных предметов, дополнительных образовательных модулей,
спецкурсов и практикумов, элективных курсов и курсов по выбору;
для проведения учебных практик и исследовательской деятельности, осуществления
образовательных проектов. 

Уровень начального общего образования

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года
составляет  3039 часов. 

В ходе  освоения  образовательных  программ  начального  общего  образования
формируется  внутренняя  позиция  обучающегося,  определяющая  новый  образ
школьной жизни и  перспективы личностного  и  познавательного  развития,  базовые
основы  знаний  и  надпредметные  умения,  составляющие  учебную  деятельность
обучающегося 1-4 классов:

 система  учебных  и  познавательных  мотивов:  умение  принимать,  сохранять,
реализовывать  учебные  цели,  умение  планировать,  контролировать  и  оценивать
учебные действия и их результат;

 универсальные  учебные  действия  (познавательные,  регулятивные,
коммуникативные);

 познавательная  мотивация,  готовность  и  способность  к  сотрудничеству  и
совместной  деятельности  ученика  с  учителем  и  одноклассниками,  основы
нравственного поведения, здорового образа жизни.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования,  которое
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:

 формирование гражданской идентичности обучающихся;



 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным
технологиям;

 готовность  к  продолжению  образования  на  последующих  ступенях  основного
общего образования;

 формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в
экстремальных ситуациях;

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Содержание образования на этой ступени реализуется преимущественно за счет
введения  учебных  предметов,  обеспечивающих  целостное  восприятие  мира.
Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-деятельностного
подхода, результатом которого являются личностные, метапредметные и предметные
достижения в рамках ФГОС НОО.

На формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому
языку,  как  средству  развития  их  мышления,  воображения,  интеллектуальных  и
творческих способностей направлен курс русского языка.

Обязательная  предметная  область  «Русский  язык  и  литературное  чтение»
включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Федеральные  рабочие  программы  по  учебным  предметам  «Русский  язык»,
«Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной
части образовательной программы начального общего образования.  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский
язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю.

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  отводится  на
физическую культуру в 1 классе, на литературное чтение по одному часу во  2 и 3
классах. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный
учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю.

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена
обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю).

Обязательная предметная  область  «Технология»  представлена  обязательным
учебным предметом  Труд (технология) -  1 час в неделю.

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается
как  обязательный  по  2  часа  в  неделю.  В  его  содержание  дополнительно  введены
развивающие  модули  и  разделы  социально-гуманитарной  направленности,  а  также
элементы основ безопасности жизнедеятельности.

Федеральная  рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Окружающий  мир»
применяется  непосредственно  при  реализации  обязательной  части  образовательной
программы начального общего образования.  



Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики»
(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. 

В  обязательную предметную  область  «Искусство»  включены  обязательные
учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2
часов в неделю, третий час физической культуры во 2,3, 4 классах  реализуется за счет
часов  внеурочной  деятельности  и   за  счет  посещения  обучающимися  спортивной
секции.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1
классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 



Недельный учебный план
начального общего образования (1-4 классы)

на 2024-2025 учебный год
(5-дневная учебная неделя)

Предметные 
области

Учебные 
предметы 

 
Классы

Количество часов в неделю Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 

литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное 
чтение

4 4 4 4 16

Иностранный 
язык

Иностранный 
язык

– 2 2 2 6

Математика и 
информатика Математика 

4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание 
(Окружающий 
мир)

Окружающий 
мир

2 2 2 2 8

Основы 
религиозных 
культур народов 
России

Основы 
религиозных 
культур народов
России 

– – – 1 1

Искусство

Изобразительно
е искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология 

Труд

(технология) 
1 1 1 1 4

Физическая 
культура

Физическая 
культура

2 2 2 2 8

Итого        20 22 22 23 87

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1 физ.к. 1 л.чт. 1 л.чт. 0 3

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 782 782 782 3039

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими правилами и 
гигиеническими нормативами

21 23 23 23 90



Уровень основного общего образования 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет составляет
5338 часов.

Федеральные  рабочие  программы  по  учебным  предметам  «Русский  язык»,
«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности
жизнедеятельности»  применяются  непосредственно  при  реализации  обязательной
части образовательной программы основного общего образования.  

Обязательная предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  включает
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные
учебный предмет «Иностранный язык». 

Обязательная  предметная  область  «Основы  духовно-нравственной  культуры

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как

обязательная предметная область в 5 и 6 классах. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из
обязательных  учебных  предметов  «История»  (5-9  классы),  «Обществознание»  (6-9
классы), «География» (5-9 классы).  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России»
и «Всеобщая история».

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе
«История  России»  в  9  классе  количество  часов  на  изучение  учебного  предмета
увеличено до 2,5 часов в неделю.

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены
обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и
«Геометрия» (7-9 классы),  «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика»
(7-9 классы).

Обязательный  учебный  предмет  «Вероятность  и  статистика»  изучается   с  7
класса.  

В  обязательную предметную  область  «Естественно-научные  предметы»
включены  обязательные  учебные  предметы  «Физика»  (7-9  классы),  «Химия»  (8-9
классы), «Биология» (5-9 классы).

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные
предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы).

Обязательная предметная  область  «Технология»  включает  обязательный
учебный предмет Труд (технология) (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология» в
5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю. 

Обязательная предметная  область  Основы  безопасности  и  защиты  Родины
представлена  обязательным  учебным  предметом  «Основы  безопасности  и  защиты
Родины» в 8 и 9 классах по 2 часа.

Обязательная предметная  область  «Физическая  культура»  представлена
обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы). 



Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается
по 2 часа в неделю, третий час  реализуется за счет часов внеурочной деятельности и
за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  в  5  классе
отводится на литературу и ОБЖ (по одному часу);  в 6 классе  - 1 час на ОБЖ; в 7
классе  -  на  литературу  и  ОБЖ (по одному часу);  в  8  классе  –  на  русский язык и
литературу (по одному часу). 

С  целью  формирования   социальной  ориентации  и  адаптации  учащихся  к
происходящим  изменениям  в  жизни  современного  общества,  а  также  для
профессиональной  ориентации  в  9  классе  введены   элективные  курсы:   «Деловая
коммуникация»  (0,25  часа),  «Реальная  математика»  (0,25  часа),  «Экомир»  (0,25),
«Человек и общество» (0,25).

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5
классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах
- 33 часа. 



Недельный учебный план основного общего образования (5-9 классы)
 на 2024-2025 учебный год 

 (5-дневная учебная неделя)

Предметные области
Учебные предметы 

                                  Кла
ссы

Всего

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Обязательн
ая часть

Русский язык 

и литература

Русский язык 6 4 3 3 21

Литература 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 - - - 10

Алгебра - 3 3 3 9

Геометрия - 2 2 2 6

Вероятность и 
статистика - 1 1 1 3

Информатика - 1 1 1 3

Общественно-
научные предметы 

История 
2 2

2 2,5
10,5

Обществознание 1 1 1 1 4

География 1 2 2 2 8

Естественно-

научные предметы

Физика - 2 2 3 7

Химия - - 2 2 4

Биология
1 1

2 2
7

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы  духовно-
нравственной культуры
народов России 1 - - - 2

Искусство

Изобразительное 
искусство 1 1 - - 3

Музыка 1 1 1 - 4

Технология Технология 2 2 1 1 8

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и
защиты Родины

- - 1 1 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 10

Итого

27 30 31 32,5 149,5

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
2

ОБЗР,
лит

2

ОБЗР,  лит

2

Вер-ть,
лит

0,5

Вероят
ность

7,5



Учебные недели 34 34 34 34 170

Всего часов 986 1088 1122 1122 5338

Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии
с действующими санитарными правилами и 
нормами

29 32 33 33 157



Внеурочная образовательная деятельность проводится в объёме 8  часов в 
неделю по определённым стандартым направлениям в 1- 4 классах, в объёме 5  часов в
неделю в 5-7 классах, а объеме  5 часов – в 8-9 классах и учитывает особенности, 
образовательные потребности и интересы учащихся. 

Раздел  вариативной  части  «Внеурочная  деятельность» позволяет  в  полной
мере  реализовать  требования  федеральных  государственных  образовательных
стандартов  общего  образования.  За  счет  указанных  в  учебном  плане  часов  на
внеурочные занятия ОО реализует дополнительные образовательные программы.

 Организация занятий по направлениям раздела  «Внеурочная деятельность»
является  неотъемлемой  частью  образовательного  процесса  в  школе.
Общеобразовательная  организация   предоставляют  учащимся  возможность  выбора
широкого спектра занятий,   направленных на развитие школьника.

Часы,  отводимые  на  внеурочную  деятельность,  направлены  на  реализацию
различных форм ее организации,  отличных от урочной системы обучения.  Занятия
проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, соревнований, поисковых и научных
исследований и т.д. 

Исходя  из  задач,  форм  и  содержания  внеурочной  деятельности,  для  ее
реализации в школе   использована оптимизационная модель (на основе оптимизации
всех внутренних ресурсов). 

Кадровое  и  методическое  обеспечение  соответствует  требованиям  плана
внеурочной деятельности.



Внеурочная деятельность
2024-2025 учебный год, 1-4 классы

№ Направление
внеурочной

деятельности

Название внеурочной деятельности

1-3 класс 2-4 класс

Аудиторная занятость
1 Цикл внеурочных 

занятий
Разговоры о важном 
 1 ч. (кл. рук.)

2 Спортивно – 
оздоровительная 
деятельность

Здоровое питание
1 ч.
Алферова В.В.

ЮИД
1 ч.
Алферова В.В.

3 Проектно – 
исследовательская
деятельность

Шахматы
1 ч.

Максимова Н.Н.
4 Коммуникативная

деятельность 
Орлята России
1 ч. (кл. рук.)

Итог
о

5 часов 

Внеаудиторная занятость
1 Интеллектуальные

марафоны 
Конкурсы, олимпиады

2 Информационная 
культура

Библиотечные уроки, информационная безопасность, 
информационные ресурсы: библиотекарь, учитель 
информатики 
 

3
4 Профилактика Профилактическая программа «В гармонии с собой» 

(педагог-психолог, зам. директора по УВР, советник 
директора, учитель ОБЖ)

5 Учение с 
увлечением

Помощь учителей в преодолении трудностей при 
изучении  предметов, работа с одаренными детьми, 
классные руководители, педагог-психолог

6 РДДМ 2-4 классы,  советник, заместитель директора по УВР
7 Реализация 

комплекса 
воспитательных 
мероприятий

Реализация Программы воспитания, 1-4 классы
Реализация Программ профилактики



Внеурочная деятельность
5-7 классы, 2024-2025 учебный год

Направление 
внеурочной 
деятельности

Название  внеурочной деятельности
5 класс 6 класс 7 класс

Аудиторная занятость

Цикл 
внеурочных 
занятий

«Разговоры о важном»
1 час (кл. рук.)

Модель «Преобладание учебно – познавательной деятельности»
По учебным 
предметам 
образовательно
й программы

Функциональная грамотность    0,5 ч. 
Алферова О.П.

Шахматы  0,5 ч.
Максимова Н.Н.

Модель «Преобладание педагогической поддержки обучающихся»
Организация 
педагогической 
поддержки 
обучающихся

Билет в будущее        1 ч.
Алферова М.В.

Обеспечение 
благополучия 
обучающихся в 
пространстве 
ОО

Здоровое питание  0,5 ч.
Алферова В.В.

ЮИД       0,5 ч.
Алферова В.В.

Модель «Преобладание деятельности  ученических сообществ и
воспитательных мероприятий»

Организация 
деятельности 
творческих 
сообществ

Школный театр «Овация»
0,5 ч.
Алферова Н.М.
Юнармия им. И.И. Бойко
0,5 ч.
Алферов Н.Н.

ИТОГО 5 часов
Внеаудиторная занятость

По развитию 
личности

Работа с одаренными детьми (участие в конкурсах, олимпиадах)
Работа с учащимися, имеющими трудности в обучении

Реализация 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий

Реализация «Программы воспитания»
Реализация Программ профилактики

РДДМ  По плану советника директора



Внеурочная деятельность
8-9 классы, 2024-2025 учебный год

Направление 
внеурочной 
деятельности

Название  внеурочной деятельности
8 класс 9 класс

Аудиторная занятость

Цикл 
внеурочных 
занятий

Разговоры о важном  1ч. (кл. рук.)

Модель «Преобладание учебно – познавательной деятельности»
По учебным 
предметам 
образовательно
й программы

Функциональная грамотность   0,5 ч.
Алферова О.П.

Шахматы   0,5 ч.
Максимова Н.Н.

Модель «Преобладание педагогической поддержки обучающихся»
Организация 
педагогической 
поддержки 
обучающихся

Билет в будущее     1 час
Алферова М.В.

Обеспечение 
благополучия 
обучающихся в 
пространстве 
ОО

Здоровое питание  0,5 ч.
Алферова В.В.

НВП   0,5 ч.
Алферов  Н.Н.

Модель «Преобладание деятельности  ученических сообществ и
воспитательных мероприятий»

Организация 
деятельности 
творческих 
сообществ

Волонтерство   0,5 ч.
Чумакова О.В.
Музейное дело   0,5 ч.
Бережнова С.В.

ИТОГО 5 часов
Внеаудиторная занятость

По развитию 
личности

Работа с одаренными детьми (участие в конкурсах, 
олимпиадах)
Работа с учащимися, имеющими трудности в обучении

Реализация комплекса
восп-ых мероприятий

Реализация «Программы воспитания»
Реализация профилактических программ

РДДМ  По плану советника директора



ОДО (кружки)

5-9 классы – Медиаграмотность  (1 час)
8-9 классы – Робототехника  (1 час)
7-9 классы – Физика вокруг нас (1 час)
7-9 классы –Живой мир (1 час)
1-9 классы – ШСК (3 часа)
1-9 классы – Движение первых (1 час)



Формы   проведения промежуточной  аттестации обучающихся 
на уровне начального общего образования

МБОУ  Ерофеевская  ООШ  осуществляет  текущий  контроль  успеваемости  и
проводит  промежуточную  аттестацию  учащихся.  Промежуточная  аттестация
проводится  в  соответствии  с  Положением  о  формах,  периодичности,  порядке
текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  учащихся  МБОУ
Ерофеевской ООШ.

Промежуточная  аттестация  учащихся  1-го  класса проводится  с  учетом
результатов  по  русскому  языку  и  метапредметных  диагностических  работ.
Успешность  освоения  учащимися  1  класса  части  основной  общеобразовательной
программы по  учебным предметам,  курсам характеризуется  качественной  оценкой,
фиксирование  которой  осуществляется  педагогом  в  документе,  определяемом
учреждением (листе результатов, листе образовательных достижений, др.), и хранится
в Портфеле достижений.

Учащимся 2-4 классов отметка за достижение определенного уровня предметных
результатов освоения основных общеобразовательных программ или их части по всем
предметам,  курсам  учебного  плана  за  промежуточную  аттестацию  выставляется  в
журнал по 5-ти бальной системе оценивания. 

Промежуточная аттестация учащихся 2 - 4 -х классов проводится:

 с  аттестационными  испытаниями по  русскому  языку,  математике,
литературному  чтению  в  форме  письменной  контрольной  работы  и  комплексной
контрольной работы на межпредметной основе,
 без  аттестационных  испытаний  по  остальным  предметам  учебного  плана.
Формой годовой промежуточной аттестацией без аттестационных испытаний является
оценивание учащихся по итогам успеваемости за учебный год. 

Отметка  за  контрольную  работу  на  промежуточной  аттестации  влияет  на
отметку за четверть.

Сроки  проведения  промежуточной  аттестации  определяются  календарным
учебным графиком и утверждаются приказом по МБОУ Ерофеевской ООШ.

Годовые отметки по всем предметам учебного плана выставляются в личное дело
учащегося  и  являются  в  соответствии  с  решением  педагогического  совета  МБОУ
Ерофеевской ООШ основанием для перевода учащихся в следующий класс.

Формы   проведения промежуточной  аттестации обучающихся на уровне
основного общего образования в рамках ФГОС (5-8 класс)

МБОУ  Ерофеевская  ООШ  осуществляет  текущий  контроль  успеваемости  и
проводит  промежуточную  аттестацию  учащихся.  Промежуточная  аттестация
проводится  в  соответствии  с  Положением  о  формах,  периодичности,  порядке
текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  учащихся  МБОУ
Ерофеевской ООШ.

Промежуточная  аттестация  учащихся  5   класса  проводится  с  учетом
результатов  метапредметных диагностических работ. 



Учащимся 5  класса  отметка  за  достижение  определенного  уровня  предметных
результатов освоения основных общеобразовательных программ или их части по всем
предметам,  курсам  учебного  плана  за  промежуточную  аттестацию  выставляется  в
журнал по 5-ти бальной системе оценивания. 

Промежуточная аттестация учащихся  5-8   классов проводится:

 5  класс:  с  аттестационными  испытаниями  по  русскому  языку  или
математике (по решению педагогического совета) в форме письменной контрольной
работы, комплексной  контрольной работы на межпредметной основе, 
 без аттестационных испытаний  по остальным предметам учебного плана. 

 6  класс  -  один  из  предметов  учебного  плана  в  форме  итоговой
контрольной работы  (по решению педагогического совета) и один предмет по выбору
обучающихся;

 7  класс  -  один  из  предметов  учебного  плана  в  форме  итоговой
контрольной работы  (по решению педагогического совета) и один предмет по выбору
обучающихся

 8  класс  -  один  из  предметов  учебного  плана  в  форме  итоговой
контрольной работы  (по решению педагогического совета) и один предмет по выбору
обучающихся

Сроки  проведения  промежуточной  аттестации  определяются  календарным
учебным графиком и утверждаются приказом по МБОУ Ерофеевской ООШ.

Годовые отметки по всем предметам учебного плана выставляются в личное дело
учащегося  и  являются  в  соответствии  с  решением  педагогического  совета  МБОУ
Ерофеевской ООШ основанием для перевода учащихся в следующий класс.
Положительные  результаты  ВПР,  проводимые  в  апреле  –  мае,   засчитывать  как
результаты промежуточной аттестации.

Промежуточная аттестация обучающихся  9  класса  проводится:
 с аттестационными испытаниями:

  комплексная  контрольная  работа на метапредметной основе.
Годовые  отметки  не  ниже  удовлетворительных   по  всем  предметам  учебного

плана  являются  в  соответствии  с  решением  педагогического  совета  МБОУ
Ерофеевской  ООШ  основанием  для  допуска  обучающихся  к  государственной
итоговой аттестации.
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