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[puem mumm, HaMMeHOBaHKeE OJTF0/Ia

Macca nopuuu

[umessle BemecTra (T)

DHepreTudecKkast HIEHHOCTh

5 K v (xxam)
2 3 5 6 7
1 HeJeJIst

3aBTpak (7-11 Jer)
Jenb Ne 1 - noHeae1bHUK
OMIIeT HaTypalTbHbII 150 11,02 22,73 2,29 263,86
3eNeHbIi TOpOIIeK 60 1,92 0,12 3,96 24
KoMnor u3 cBexxux s10J10K 200 0,18 0,18 28,36 116,91
X116 NIIeHUYHbII 50 4,56 0,36 31,38 139,8
Macio caIuBo4HOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
HUTOIO: 17,76 31,21 66,05 617,87
Jenb Ne2 - BTOpHUK
3arekaHka U3 TBOPOTa CO CMETaHOM 150/20 40,3 121 36,5 252
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
X11e6 nIeHnYHbII 50 3,8 0,3 20,7 117
Macio caIuBo4HOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
HUTOIO: 44,18 20,22 71,26 498,3
Jenb Ne3 -cpena
Kama oBcsiHas Bsi3Kast MOJIOUHAS C MACIIOM, 265 8,281 9,018 38,559 269,33
caxapoM
Kakao HanmuTokx 200 1,33 15 12,77 149,1
X71e6 mIeHnYHbII 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Macio ciBo4HOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
HUTOrO: 12,491 18,588 69,839 590,23




Jenn Ned — yeTBepr

Onagpu U3 IeYEHN 86 18,4 17,8 11,05 279
Kamra nimenunynas 150 58 57 34 210
Oryperl coneHbIi 75 0,6 0 1,3 9,8
X116 mIeHUYHbII 50 3,8 0,3 20,7 117
Crip 15 3,8 48 0 60
Kodeiinbrit HarmuToK 200 1,33 15 12,77 149,1
HUTOrO: 33,73 30,1 79,82 824,91
Jenb Ne5 — naTHuua

Konbaca Bapenast oTBapHast 80 10,5 17,8 1,2 205
Kaia rpeuneBast Bsi3kast 150 4,5 51 21,9 151
Oryperr coneHbIi 75 0,6 0 1,3 9,8
Xne6 MeHHYHbIH 50 3.8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
HUTOI'O: 19,4 233 59,1 538,8




Heaeas

Jenb Nel - moHexeIbHUK

ChIpHHUKH (3alleKaHKa) U3 TBOPOTa CO CMETaHOM 142/22 448 37,62 33,0 155,2
Kakao ¢ MoJIokom 200 3,8 3,1 25,17 145
Crip 15 3,8 48 0 60
X116 mIeHUYHbII 50 3,8 0,3 20,7 117
Macio cauBoOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
HUTOrO: 56,28 53,64 78,93 550,50
Jenb Ne-2 - BTOpHHK

Cocucka oTBapHas 80 10,6 15,28 39,96 255,68
MakapoHBI OTBapHBIE 200 7,5 6,0 48,0 276,11
Kodeiinpiii HanmuTox 200 1,33 15 12,77 149,1
Xne6 MeHIHbIH 50 3.8 0,3 20,7 117
3eJIeHbIi ropoIeK 60 1,92 0,12 3,96 24
HUTOrO: 25,15 232 125,39 821,89
Jenb Ne3 — cpena

Kamma prcoBast Bsi3kast MOJIOYHAS C 265 6,3 7,09 44.8 269
MaclioM,Caxapom

Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
X11e6 mIIeHNYHbIIT 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Crip 15 3.8 4.8 0 60
HUTOTIO: 12,0 12,04 69,15 443,50




Jenb Ned — yerBepr

OmJieT HaTypasbHBII 150 11,02 22,73 2,29 263,86
Hxkpa xabaukoBas 100 0,5 2 3,25 32,8
Kodeiinplii HAMMTOK 200 1,33 15 12,77 149,1
X71e06 MIeHNYHbIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
HUTOrO: 13,75 26,38 28,66 504,26
Jenb NeS — nsaTHuI A

BUTOUKM pHIOHBIE 78 14,8 54 15,5 165
Kaprodens oTapHoii 150 35 45 23,7 253,06
OrypeI coeHIi 75 0,6 0 1,3 9,8
X116 nIIeHUYHBII 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
HUTOrO: 20,8 10,05 64,85 542,36
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