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Пояснительная записка к учебному плану

Учебный  план  МБОУ  Ерофеевской  ООШ,  реализующей  основные  образовательные
программы  начального  общего,  основного  общего  образования  на  2022-2023  учебный  год
сформирован  в  соответствии с  требованиями  федерального  государственного  образовательного
стандарта начального общего образования, основного общего образования (далее - ФГОС НОО,
ФГОС  ООО)   с  учетом  примерной  основной  образовательной  программы  начального  общего
образования,  примерной  основной  образовательной  программы  основного  общего  образования
(далее - ПООП НОО, ПООП ООО).

Учебный план школы разработан на основе следующих нормативно – правовых документов:

Законы:
 Федеральный  Закон  от  29.12.  2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 07.06.2013 N 120-ФЗ, от
02.07.2013 N 170-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ, от 25.11.2013 N 317-ФЗ, от 03.02.2014 N 11-ФЗ,
от 03.02.2014 N 15-ФЗ, от 05.05.2014 N 84-ФЗ, от 27.05.2014 N 135-ФЗ, от 04.06.2014 N 145-
ФЗ, от 04.06.2014 N 148-ФЗ, от 28.06.2014 N 182-ФЗ, от 21.07.2014 N 216-ФЗ, от 21.07.2014 N
256-ФЗ,  от  21.07.2014  N  262-ФЗ,  от  31.12.2014  N  489-ФЗ,  от  31.12.2014  N  500-ФЗ,  от
31.12.2014 N 519-ФЗ, от 02.05.2015 N 122-ФЗ, от 29.06.2015 N 160-ФЗ, от 29.06.2015 N 198-
ФЗ, от 13.07.2015 N 213-ФЗ, от 13.07.2015 N 238-ФЗ, от 14.12.2015 N 370-ФЗ, от 29.12.2015 N
388-ФЗ,  от  29.12.2015  N  389-ФЗ,  от  29.12.2015  N  404-ФЗ,  от  30.12.2015  N  452-ФЗ,от
30.12.2015 N 458-ФЗ, от 02.03.2016 N 46-ФЗ, от 02.06.2016 N 165-ФЗ, от 02.06.2016 N 166-ФЗ,
от 03.07.2016 N 227-ФЗ, от 03.07.2016 N 286-ФЗ, от 03.07.2016 N 290-ФЗ, от 03.07.2016 N 305-
ФЗ, от 03.07.2016 N 306-ФЗ, от 03.07.2016 N 312-ФЗ, от 03.07.2016 N 313-ФЗ, от 03.07.2016 N
359-ФЗ, от 01.05.2017 N 93-ФЗ, от 29.07.2017 N 216-ФЗ, от 05.12.2017 N 392-ФЗ, от 29.12.2017
N  473-ФЗ,  от  19.02.2018  N  25-ФЗ,  от  07.03.2018  N  56-ФЗ,  от  27.06.2018  N  162-ФЗ,  от
27.06.2018 N 170-ФЗ, от 03.08.2018 N 317-ФЗ, от 03.08.2018 N 329-ФЗ, от 25.12.2018 N  497 –
ФЗ, от 06.03.2019 N   17-ФЗ, от 01.05.2019 N   85 – ФЗ, от 17.06.2019 N   140- ФЗ, от 26.07.2019 N
232 – ФЗ, от 01.10.2019 N  328 – ФЗ, от 02.12.2019 N   403  - ФЗ, от 27.12.2019 N  515 – ФЗ, от
06.02.2020 N   9 – ФЗ, от 31.07.2020 N   303  -ФЗ,    Постановлением  Конституционного Суда РФ
от 05.07.2017 N 18-П,  от 14.11.2018 №41-П  (в действующей редакции);

 Федеральный  закон  от  01.12.2007  №  309  «О  внесении  изменений  в  отдельные
законодательные  акты  Российской  Федерации  в  части  изменения  и  структуры
Государственного  образовательного  стандарта»  (ред.  от  23.07.2013)  (в  действующей
редакции);

Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в действующей
редакции).

Программы:
 Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена

федеральным  учебно-методическим  объединением  по  общему  образованию,  протокол  от
08.04.2015 № 1/15 в редакции протокола от 28.10.2015 33/15);

 Примерная  основная образовательная  программа основного общего образования (одобрена
федеральным  учебно-методическим  объединением  по  общему  образованию,  протокол  от
08.04.2015 № 1/15 в редакции протокола от 28.10.2015 33/15);

Постановления:
 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв.
Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  29.06.2011  №  85,
изменении № 2, утв.  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от



25.12.2013  №  72,  изменений  №  3,  утв.  Постановлением  Главного  государственного
санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81).


Приказы:

 приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»
(в  ред.  приказов  Минобрнауки  России  от  26.11.2010  №  1241,  от  22.09.2011  №  2357,  от
18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1576); 

 приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении
Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в
области  обороны  и  их  подготовки  по  основам  военной  службы  в  образовательных
учреждениях  среднего  (полного)  общего  образования,  образовательных  учреждениях
начального  профессионального  и  среднего  профессионального  образования  и  учебных
пунктах»; 

 приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»
(в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, 31.12.2015 №1577); 

 приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего
общего образования»  (в  ред.  от 13.12.  2013  №  1342,  от 28.05.2014   №   598,   от
17.07.2015 № 734);

 приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 года № 345 «О федеральном перечне
учебников,  рекомендуемых  к  использованию  при  реализации  имеющих  государственную
аккредитацию образовательных программ начального  общего,  основного  общего,  среднего
общего образования»;

 приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  8  мая  2019 г.  N 233  «О  внесении  изменений  в
федеральный  перечень  учебников,  рекомендуемых  к  использованию  при  реализации
имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,
основного  общего,  среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства
просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345»;

-  приказ  от  18.05.2020 №249 «О внесении изменений в федеральный перечень  учебников,
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
28.12.2018 г. №345»;

 приказ  Минобрнауки  России  от  28.05.2014  №  594  «Об  утверждении  Порядка  разработки
примерных  основных  образовательных  программ,  проведения  их  экспертизы  и  ведения
реестра  примерных  основных  образовательных  программ»  (в  ред.  приказов  Минобрнауки
России от 07.10.2014 № 1307, от 09.04.2015 № 387);

 приказ  от  29.12.2014  №  1643  Минобрнауки  России  «О  внесении  изменений  в  приказ
Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об
утверждении  и  введении  в  действие  федерального  государственного  образовательного
стандарта начального общего образования»;

 приказ  Минобрнауки  России  от  29.12.2014  №  1644  «О  внесении  изменений  в  приказ
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования»;

 приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный
государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373»;

 приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный
государственный образовательный стандарт  основного общего  образования,  утвержденный
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897»;



Письма:
 письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации

учащихся,  отнесенных  по  состоянию  здоровья  к  специальной  медицинской  группе  для
занятий физической культурой»;

 письмо  Департамента  государственной  политики  в  образовании  Минобрнауки  России  от
04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;

 письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об
организации  внеурочной  деятельности  при  введении  федерального  государственного
образовательного стандарта общего образования»;

 письмо Минобразования  России от  18.08.2017 №09-1672 «Методические  рекомендации по
уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности основных общеобразовательных
программ, в том числе проектной деятельности»;

 письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября
2012 года»;

 письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном перечне учебников»;
 письмо  Минобрнауки  России  от  15.07.2014  №  08-888  «Об  аттестации  учащихся

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»;
 письмо  Минобрнауки  России  от  02.02.2015  №  НТ-136/08  «О  федеральном  перечне

учебников»;
 письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей:

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры
народов России»;

 письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки
России  от  19.01.2018  г.  №  08-96  о  методических  рекомендациях  по  совершенствованию
процесса реализации ОРКСЭ и ОДНКНР;

 письмо Минобрнауки России от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических
материалов»;

 письмо  Минобрнауки  России  от  18.03.2016  №  НТ-393/08  «Об  обеспечении  учебными
изданиями (учебниками и учебными пособиями)»;

 письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О
направлении методических рекомендаций»;

 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018     г.
№     05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;

 письмо  Минобрнауки  России  от  09.10.2017  № ТС-945/08 «О реализации  прав  граждан  на
получение образования на родном языке».

        - письмо Минобразования Ростовской области от  13.05.2020№ 24/4.1-6874

 «О  направлении  рекомендаций  по  составлению  учебного  плана  образовательных
организаций,  реализующих  основные  образовательные  программы  начального  общего,
основного  общего,  среднего  общего  образования,  расположенных  на  территории
Ростовской области, на 2022-2023 учебный год»;

 Устав МБОУ Ерофеевской ООШ.

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/o_realizacii_prav_grazhdan_na_poluchenie_obrazovaniya_na_rodnom_yazyke.docx


Особенность учебного плана

Учебный план ОО представляет недельный вариант распределения учебных часов начального
общего, основного общего образования.

Учебный  план  для  1-  4  классов  ориентирован  на  4-летний  нормативный  срок  освоения
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года для
1 класса 33 учебные недели, для 2–4 классов – 34 учебных недель. Продолжительность урока для 1
класса 35 минут в первом полугодии,  во втором полугодии – 40 минут, для  2–4 классов – 40 минут.

Учебный  план  для  5-9  классов  ориентирован  на  5-летний  нормативный  срок  освоения
образовательных программ основного  общего образования.
 Продолжительность учебного года  для 5-8 классов 35 учебных недель, для учащихся 9 класса
не менее 34 учебных недель (без учёта государственной итоговой аттестации). Продолжительность
урока – 40 минут. 
      Учебный план включает предметы федерального компонента (инвариантная часть) и компонента
образовательного учреждения (вариативная часть).  
     Часы компонента образовательного учреждения (вариативной части) используются:
для расширения содержания учебных предметов федерального компонента; 
для введения новых учебных предметов, дополнительных образовательных модулей, спецкурсов и
практикумов, элективных курсов и курсов по выбору;
для  проведения  учебных  практик  и  исследовательской  деятельности,  осуществления
образовательных проектов. 
  Учебный предмет «Физическая культура»  изучается в объеме 2 часов в неделю  в 1-4классах
и 5-9  классах.  При разработке рабочих программ  учитываются возможности общеобразовательного
учреждения (инфраструктура, педагогические кадры, оборудование);
состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы:
основную,   подготовительную,  специальную  медицинскую  (письмо  Минобразования  России   от
31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и  аттестации учащихся,  отнесенных по состоянию
здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»).

Введение  федеральных  государственных  образовательных  стандартов  начального   и
основного  общего  образования  создают  новые  управленческие  механизмы  конструирования
учебного плана образовательного учреждения.

Цели  общего  образования  в  рамках  федерального  государственного  образовательного
стандарта представляются в виде системы ключевых задач, отражающих основные направления:
личностное  развитие  –  развитие  индивидуальных  нравственных,  эмоциональных,  эстетических  и
физических  ценностных  ориентаций  и  качеств,  а  также  развитие  интеллектуальных  качеств
личности, овладение методологией познания, стратегиями и способами учения, самообразования и
саморегуляции;
социальное  развитие  –  воспитание  гражданских,  демократических  и  патриотических  убеждений,
освоение социальных практик, формирование способности и готовности принимать ответственные
решения, делать осознанный выбор;
общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой культуры. 
Учебный план (недельный) образовательного учреждения на 2022-2023 учебный год разработан на
основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего, основного
общего образования.



УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
На  уровне  начального  общего  образования  реализуется  ФГОС  НОО   (1  класс  –  по
обновленному ФГОС НОО).

В ходе  освоения  образовательных  программ  начального  общего  образования  формируется
внутренняя позиция обучающегося, определяющая новый образ школьной жизни и перспективы
личностного  и  познавательного  развития,  базовые  основы  знаний  и  надпредметные  умения,
составляющие учебную деятельность обучающегося 1-4 классов:

 система  учебных  и  познавательных  мотивов:  умение  принимать,  сохранять,  реализовывать
учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

 универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные);

 познавательная  мотивация,  готовность  и  способность  к  сотрудничеству  и  совместной
деятельности  ученика  с  учителем  и  одноклассниками,  основы  нравственного  поведения,
здорового образа жизни.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает
решение важнейших целей современного начального образования:

 формирование гражданской идентичности обучающихся;
 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;

 готовность  к  продолжению  образования  на  последующих  ступенях  основного  общего
образования;

 формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в  экстремальных
ситуациях;

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Содержание  образования  на  этой  ступени  реализуется  преимущественно  за  счет  введения
учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебного процесса
осуществляется  на  основе  системно-деятельностного  подхода,  результатом  которого  являются
личностные, метапредметные и предметные достижения в рамках ФГОС НОО.

На формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку,  как
средству  развития  их  мышления,  воображения,  интеллектуальных  и  творческих  способностей
направлен курс русского языка.

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные учебные
предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4
классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 1-3 классах – 4 часа в неделю, в 4
классе – 3 часа в неделю. С целью выполнения требований учебных программ по русскому языку в
1-2 классах, обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского
языка как родного и  литературного  чтения  в  соответствии с ФГОС НОО обязательный учебный
предмет «Русский язык» (4 часа в неделю) дополнен 1 часом из части, формируемой участниками
образовательных отношений.

Предметная  область  «Родной  язык  и  литературное  чтение  на  родном  языке»  является
самостоятельной  и  включает  обязательные  учебные  предметы  «Родной  язык  (русский)»  и
«Литературное чтение на родном  (русском) языке» в 3-4 классах в объеме 1 часа в неделю (0,5 часа в
неделю - «Родной язык (русский)», 0,5 часа в неделю - «Литературное чтение на родном  (русском)
языке») из части, формируемой участниками образовательных отношений.  



Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской Федерации,
включая  русский  язык  как  родной  язык,  осуществляется  по  заявлениям  родителей  (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная  область  «Иностранный  язык»  включает  обязательный  учебный  предмет
«Иностранный язык (немецкий)» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю.

Предметная  область  «Математика и  информатика» представлена  обязательным учебным
предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю).

Обязательный учебный предмет  «Технология» (1 час в неделю) включает раздел «Практика
работы  на  компьютере»  в  3-4  классах  с  целью приобретения  первоначальных  представлений  о
компьютерной  грамотности,  использования  средств  и  инструментов  ИКТ  и  ИКТ-ресурсов  для
решения  разнообразных  учебно-познавательных  и  учебно-практических  задач,  охватывающих
содержание  всех  изучаемых  предметов,  включая  учебный  предмет  «Математика»,  которому
отводится ведущая интегрирующая роль.

Интегрированный  учебный  предмет  «Окружающий  мир» в  1-4  классах  изучается  как
обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и
разделы  социально-гуманитарной  направленности,  а  также  элементы  основ  безопасности
жизнедеятельности.

Комплексный  учебный  курс  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики» (далее  –
ОРКСЭ)  реализуется  как  обязательный  в  объеме  1  часа  в  неделю в  4  классе.  Один  из  модулей
ОРКСЭ  («Основы  православной  культуры»)  выбран  родителями  (законными  представителями)
обучающихся.

В предметную область  «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» и
«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).

Обязательный  учебный  предмет  «Физическая  культура» изучается  в  объеме  2-х  часов  в
неделю в 1 классе и 3-х часов – во 2-4-ом классах  направлен на формирование значимости занятий
физической  культурой  для  укрепления  здоровья,  физического  развития,  физической
подготовленности и трудовой деятельности.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной неделе
в 1- 2 классах составляет 1 час в неделю.

Максимально  допустимая  недельная  нагрузка  при  5-дневной  учебной  неделе  в  1  классе
составляет 21 час в неделю, во 2- 4 классах – 23 часа в неделю,  что  соответствует требованиям
СанПиН 2.4.2.2821-10. 



Учебный план
МБОУ Ерофеевской ООШ 

на уровне начального общего образования(1-4 классы)
на 2022-2023 учебный год 

ПООП НОО (5-дневная учебная неделя)
(обновленный ФГОС НОО для 1 класса)

Предметные области
Учебные предметы 
(обязательная часть)

Количеств
о часов в
неделю

Всего

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5

Литературное чтение 4 4

Родной язык 
и литературное чтение на 
родном языке

Родной язык

Литературное чтение на 
родном языке

Иностранный язык Иностранный язык – -

Математика и информатика Математика 4 4

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) Окружающий мир

2 2

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

– -

Искусство
Изобразительное искусство 1 1

Музыка 1 1

Технология Технология 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2

Итого 20 20

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

1 1

Предметы по выбору общеобразовательной организации:
математика

1 1

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 21



Учебный план
МБОУ Ерофеевской ООШ 

на уровне начального общего образования(2-4 классы)
на 2022-2023 учебный год 

ПООП НОО (5-дневная учебная неделя)

Предметные 
области

Учебные предметы 
(обязательная часть)

Количество часов в неделю

Классы
Всего

II III IV

Русский язык и 

литературное 
чтение

Русский язык 4 4 4 12

Литературное чтение 4 4 3 11

Родной язык 

и литературное 
чтение на 
родном языке

Родной язык 
(русский)

- 0,5 0,5 1

Литературное чтение 
на родном (русском)  
языке

- 0,5 0,5 1

Иностранный 
язык

Иностранный язык 
(немецкий)

2 2 2 6

Математика и 
информатика Математика 

4 4 4 12

Обществознание
и 
естествознание Окружающий мир

2 2 2 6

ОРКСЭ ОПК – – 1 1

Искусство

Музыка 1 1 1 3

Изобразительное 
искусство

1 1 1 3

Технология Технология 1 1 1 3

Физическая 
культура Физическая культура

3 3 3 9

Итого 22 23 23 68

Предметы по выбору 
общеобразовательной организации
Русский язык 1 - - 1

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

23 23 23 69

УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ



Основное  общее  образование  обеспечивает  личностное  самоопределение  учащихся  –
формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской зрелости;
готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в различных видах
и сферах деятельности, к развитию творческих способностей.

Содержание  образования  на  уровне  основного  общего  образования  является  относительно
завершенным и базовым для продолжения обучения в средней общеобразовательной школе или в
учреждении  профессионального  образования,  создает  условия  для  получения  обязательного
среднего общего образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их
социального самоопределения и самообразования.

Содержание  образования  основной  школы  направлено  на  формирование  у  обучающихся
умения организовывать свою деятельность: определять цели и задачи, выбирать средства реализации
целей  и  применять  их  на  практике,  взаимодействовать  с  другими  людьми  в  достижении  общих
целей, оценивать достигнутые результаты.

Учебный план для 5-9 классов составлен на основе ФГОС ООО, 5 класс – по обновленному
ФГОС ООО). 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы
«Русский язык» и  «Литература». Учебный предмет «Русский язык» в 5 классе изучается в объеме 5
часов в неделю, в 6 классе – в объеме 6 часов в неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю, в 8, 9 классе – 3
часа в неделю.  

Учебный предмет  «Литература»  в  5-6  классах  изучается  в  объеме  3  часов  в  неделю,  в  7-8
классах – в объеме 2 часов в неделю, в 9 классе – в объеме 3 часов в неделю. 

Предметная  область  «Родной  язык  и  родная  литература»  является  самостоятельной  и
включает обязательные учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)»
в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю (0,5 часа в неделю - «Родной язык (русский)», 0,5 часа в
неделю  -  «Родная  литература  (русская)»)  из  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений.  

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской Федерации,
включая  русский  язык  как  родной  язык,  осуществляется   по  заявлениям  родителей  (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная  область  «Иностранные  языки» включает  обязательный  учебный  предмет
«Иностранный язык (немецкий)» (3 часа в неделю) в 5-9 классах.

     В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные
предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9
классы). Обязательный учебный предмет «Математика» изучается в 5-6 классах в объеме 5 часов в
неделю.  Обязательный  учебный  предмет  «Алгебра»  изучается  в  7-9  классах  в  объеме  3  часов  в
неделю. Обязательный учебный предмет «Геометрия» изучается в 7-9 классах в объеме 2 часов в
неделю. 

Обязательный учебный предмет  «Информатика»  изучается  в  7-9  классах  в  объеме 1 часа  в
неделю. За счет компонента образовательного учреждения в 5 классе введен 1 час информатики.

Предметная  область  «Общественно-научные предметы»  состоит  из  обязательных учебных
предметов  «История  России.  Всеобщая  история»  (5-9  классы),  «Обществознание»  (6-9  классы),
«География» (5-9 классы).

Обязательный учебный предмет «История России. Всеобщая история» изучается в 5-9 классах
в объеме 2 часов в неделю.

Обязательный учебный предмет «География» изучается в 5,6 классах  в объеме 1 часа в неделю.
В 7-9 классах учебный предмет «География» изучается в объеме 2 часов в неделю.



В предметную  область  «Естественно-научные  предметы»  включены  обязательные
учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы).

Обязательный учебный предмет «Физика» изучается в 7-8 классах в объеме 2 часов в неделю, в
9 классе – 3 часов в неделю.

Обязательный учебный предмет «Химия» изучается в 8-9 классах в объеме 2 часов в неделю.

Обязательный учебный предмет «Биология» изучается в 5-7 классах в объеме 1 часа в неделю.
В 8-9 классах учебный предмет «Биология» изучается в объеме 2 часов в неделю.

В предметную область  «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8
классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы), которые изучаются в объеме 1 часа в неделю.

Предметная  область  «Технология» включает  обязательный  учебный  предмет  «Технология»,
построенный по модульному принципу с учетом возможностей общеобразовательной организации
(5-8 классы). Изучается в 5-8 классах в объеме 2 часов в неделю, в 9 классе - 1 часа в неделю.

Предметная  область  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»
представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы
безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) (8-9 классы).

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5-9 классах в объеме 2-х
часов  в  неделю.  В соответствии с  СанПиН 2.4.2.2821-10 в  5-9  классах  проводится  не  менее 3-х
учебных  занятий  физической  культурой  в  неделю  (в  урочной  и  внеурочной  форме),
предусмотренных  в  объеме  общей  недельной  нагрузки,  для  удовлетворения  биологической
потребности в движении независимо от возраста обучающихся.

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности » изучается в 8-9
классах в объеме 1 часа в неделю. В 5-7 классах за счет компонента образовательного учреждения
введено по 1 часу «Основы безопасности жизнедеятельности».

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной неделе
в 5,  7  классах составляет 2 часа в неделю, в 6 классе – 1 час в неделю, в 9 классе – 1 час  в неделю. 

С  целью  достижения  необходимого  для  продолжения  образования  уровня  читательской
компетентности в 5 и 7 классах обязательный учебный предмет «Литература» дополнен 1 ч. из части,
формируемой участниками образовательных отношений.

С  целью  формирования   социальной  ориентации  и  адаптации  учащихся  к  происходящим
изменениям в жизни современного общества, а также для профессиональной ориентации введены
элективные  курсы:   «Деловая  коммуникация»  (0,25  часа),  «Реальная  математика»  (0,25  часа),
«Экомир» (0,25), «Человек и общество» (0,25).

Максимально  допустимая  недельная  нагрузка  при  5-дневной  учебной  неделе  в  5  классе
составляет 28 часов в неделю, в 6 классе – 29 часов в неделю, в 7 классе – 31 час в неделю, в 8 классе
– 32 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю, что соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-
10.

Учебный план
МБОУ Ерофеевской ООШ 

на уровне основного общего образования 



на 2022-2023 учебный год 
ПООП ООО (5-дневная учебная неделя)

(обновленный ФГОС НОО для 5 класса)

Предметные области
Учебные предметы 
(обязательная часть)

Количество часов
в неделю

Всего

Русский язык 
и литература

Русский язык 5 5

Литература 3 3

Родной язык и родная литература
Родной язык

Родная литература

Иностранные языки Английский язык 3 3

Математика и информатика Математика 5 5

Алгебра - -

Геометрия - -

Информатика - -
Общественно-научные предметы История России.

Всеобщая история
2 2

Обществознание - -

География 1 1

Естественно-
научные предметы

Физика - -

Химия - -

Биологи 1 1
Искусство Музыка 1 1

Изобразительное 
искусство

1 1

Технология Технология 2 2

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 2
Основы безопасности 
жизнедеятельности

- -

Итого 26 26
Часть, формируемая участниками ОО 3 3

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1
ОДНКНР 1 1
Литература 1 1

ИТОГО
29 29

Учебный план
МБОУ Ерофеевской ООШ 

на уровне основного общего образования (6-9 классы)
на 2022-2023 учебный год 

ПООП ООО (5-дневная учебная неделя)



Предметные 
области

Учебные предметы 
(обязательная часть)

Количество часов в неделю
Классы

Всего

VI VII VIII IX

Русский язык 
и литература

Русский язык 6 4 3 3 16

Литература 3 2 2 3 10

Родной язык и 
родная 
литература

Родной язык 0,5 0,5 1

Родная литература 0,5 0,5 1

Иностранные 
языки Английский язык

3 3 3 3 12

Математика и 
информатика

Математика 5 - - - 5

Алгебра - 3 3 3 9

Геометрия - 2 2 2 6

Информатика - 1 1 1 3
Общественно-
научные 
предметы 

История России.
Всеобщая история

2 2 2 2 8

Обществознание 1 1 1 1 4

География 1 2 2 2 7

Естественно-
научные 
предметы

Физика - 2 2 3 7

Химия - - 2 2 4

Биологи 1 1 2 2 6
Искусство Музыка 1 1 1 - 3

Изобразительное 
искусство

1 1 - - 2

Технология Технология 2 2 2 1 7

Физическая 
культура и ОБЖ

Физическая культура 2 2 2 2 8
Основы безопасности 
жизнедеятельности

- - 1 1 2

Итого 28 29 31 31 119

Часть, формируемая участниками ОО 1 2 1 (0,5 
+0,5) р.я., 
р.л.

2 =(0,5 
+0,5) р.я., 
р.л.; эл. 
курсы (1 
ч)

6

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2
ОДНКНР 1 1
Элективные  курсы:
«Деловая коммуникация»
«Реальная математика»
«Экомир»
ИКТ

0,25
0,25
0,25
0,25

1

ИТОГО
29 31 32 33 125

Внеурочная образовательная деятельность проводится в объёме 8  часов в неделю по 
определённым стандартами направлениям в 1- 4 классах, в объёме 7  часов в неделю в 5-7 классах, а 
объеме  8 часов – в 8-9 классах и учитывает особенности, образовательные потребности и интересы 
учащихся. 

Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать
требования федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. За счет



указанных  в  учебном  плане  часов  на  внеурочные  занятия  ОО  реализует  дополнительные
образовательные программы.

 Организация  занятий  по  направлениям  раздела  «Внеурочная  деятельность» является
неотъемлемой  частью  образовательного  процесса  в  школе.  Общеобразовательная  организация
предоставляют  учащимся  возможность  выбора   широкого  спектра  занятий,    направленных  на
развитие школьника.

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, направлены на реализацию различных форм
ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий,
кружков, секций, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта
внеурочная деятельность организуется по  направлениям развития личности:

 социальное
 общеинтеллектуальное
 общекультурное
 спортивно-оздоровительное
 духовно-нравственное ,

которые отражены в  программах внеурочной деятельности. 
Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации в школе

использована оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов). 
Кадровое  и  методическое  обеспечение  соответствует  требованиям  плана  внеурочной

деятельности.

План внеурочной деятельности
МБОУ Ерофеевской ООШ (недельный)

на 2022-2023 учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования

 (1-4 классы)
Направление Содержание и Класс Ф.И.О. руководителя, 



внеурочной
деятельности

 
 

форма
деятельности

 преподавателя 
внеурочной 
деятельности

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл.

ауд/вне ауд/вне ауд/вне ауд/вне

Духовно-
нравственное

направление(граж
данско-

патриотическое
воспитание,

нравственное и
духовное

воспитание,
воспитание
семейных

ценностей)

Программа
«Доноведение»

1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд)
Алферова В.В.

Программа 
«Дорога к свету»

1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) Алферова М.В.

Общеинтеллектуа
льное направление
(интелектуальное

воспитание)

Точка Роста 
Кружок  
«Шахматная 
школа»

1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) Максимова Н.Н.

Точка Роста
Кружок 
«Научные 
эксперименты»

1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) Алферова М.В.

Общекультурное
направление

(культуротворческ
ое и эстетическое

направление,
формирование

коммуникативной
культуры)

Хоровая  студия
«Карамель»

1 (вн) 1 (вн) 1 (вн) 1 (вн) Алферова М.В.

Профилактическ
ая программа 
«Профилактика 
ЧС»

1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) Алферова О.П.

Спортивно-
оздоровительное 
направление(здоро
вьесберегающее 
воспитание)

Секция
«Волейбол»

2 (вн) 2 (вн) 2 (вн) 2 (вн) Максимова Н.Н.

Социальное 
направление(воспи
тание 
положительного 
отношения к труду
и творчеству, 
социокультурное и 
медиакультурное 
воспитание, 
правовое 
воспитание и 
культура 
безопасности)

Точка  Роста
Кружок
«Здоровое
питание»

1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) Алферова В.В.

Программа
«ЮИД»

1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) Ткачева М.Ю.

ИТОГО

7/3 7/3 7/3 7/3 План – 40 ч
 Факт – 10 ч.10 ч. 10 ч. 10 ч. 10 ч.

План внеурочной деятельности
МБОУ Ерофеевской ООШ (недельный)

на 2022-2023 учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта
 основного  общего образования

 (5,6,7 классы)
Направление Содержание и Класс Ф.И.О. руководителя, 



внеурочной
деятельности(направ

ления Программы
развития

воспитанной
компоненты)

 
 

форма деятельности
 

преподавателя внеурочной 
деятельности

5кл. 6кл. 7кл.

ауд/вне ауд/вне ауд/вне

Духовно-
нравственное  
направление(гражда
нско-патриотическое
воспитание, 
нравственное и 
духовное воспитание)

Профилактическая 
психолого-
педагогическая 
программа «Я 
выбираю жизнь в 
гармонии с собой» 
(профилактика 
раннего употребления
подростками ПАВ)

1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) Алферова М.В.

Общеинтеллектуаль
ное

направление(интеле
ктуальное

воспитание)

Точка Роста
Кружок  «Шахматная 
школа»

1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) Максимова Н.Н.

Общекультурное 
направление 
(культуротворческое 
и эстетическое 
направление, 
формирование 
коммуникативной 
культуры)

Хоровая  студия
«Карамель»

2 (вн) 2 (вн) 2 (вн) Алферова М.В.

Точка Роста
Кружок
«Ландшафтный
дизайн»

1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) Алферова М.В.

Кружок 
«Флористика»

1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) Ткачева М.Ю.

Спортивно-
оздоровительное 
направление(здоровь
есберегающее 
воспитание)

Секция «Волейбол» 1 (вн) 1 (вн) 1 (вн) Максимова Н.Н.

Социальное 
направление(воспит
ание положительного
отношения к труду и 
творчеству, 
социокультурное и 
медиакультурное 
воспитание, правовое
воспитание и 
культура 
безопасности)

Точка Роста
Кружок  «Здоровое
питание»

1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) Алферова В.В.

Точка Роста
Кружок  «Юный
медик»

1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) Алферова В.В.

Программа «ЮИД» 1 (ауд) 1 (ауд) 1 (ауд) Ткачева М.Ю.

ИТОГО

7/3 7/3

7
/
3

План – 30 ч 
Факт – 10 ч.10 ч. 10 ч.

1
0
 

План внеурочной деятельности
МБОУ Ерофеевской ООШ (недельный)

на 2022-2023 учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования

 (8, 9  классы)



Направление
внеурочной

деятельности(
направления
Программы

развития
воспитанной
компоненты)

 
 

Содержание и
форма

деятельности
 

Класс

Ф.И.О. руководителя, преподавателя 
внеурочной деятельности

8кл. 9кл.

ауд/вне ауд/вне

Духовно-
нравственное  
направление(г
ражданско-
патриотическ
ое воспитание,
нравственное 
воспитание)

Программа по
профориентац
ии  «Мой
выбор»

1 (ауд) 1 (ауд) Алферова М.В.

Общеинтелле
ктуальное

направление(
интелектуальн
ое воспитание)

Точка Роста 
Кружок  
«Шахматная 
школа»

1 (ауд) 1 (ауд) Максимова Н.Н.

Программа 
«Профилактика
неуспешности»

1 (ауд) 1 (ауд) Ткачева Л.Н.

Общекультур
ное 
направление 
(культуротвор
ческое и 
эстетическое 
направление, 
формирование 
коммуникатив
ной культуры)

Хоровая
студия
«Карамель»

1 (вн) 1 (вн) Алферова М.В.

Кружок
«Дизайнерский
стиль»

1 (ауд) 1 (ауд) Ткачева М.Ю.

Профилактичес
кая программа 
«Школа 
безопасности»

1 (ауд) 1 (ауд) Ткачева М.Ю.

Спортивно-
оздоровительн
ое 
направление(з
доровьесберега
ющее 
воспитание)

Секция
«Волейбол»

1 (вн) 1 (вн) Максимова Н.Н.

Точка Роста 
Программа
«Здоровое
питание»

1 (ауд) 1 (ауд) Алферова В.В.

Социальное 
направление(в
оспитание 

Программа
«Быть
гражданином»

1 (ауд) 1 (ауд) Алферова О.П.



положительно
го отношения 
к труду и 
творчеству, 
социокультурн
ое и 
медиакультурн
ое воспитание,
правовое 
воспитание и 
культура 
безопасности)

Кружок 
«Путешествие 
по миру»

1 (ауд) 1 (ауд) Алферова О.П.

ИТОГО
8/2 8/2 План – 20 ч 

Факт – 10 ч.10 ч. 10 ч.

Формы   проведения промежуточной  аттестации обучающихся 
на уровне начального общего образования

МБОУ  Ерофеевская  ООШ  осуществляет  текущий  контроль  успеваемости  и  проводит
промежуточную  аттестацию  учащихся.  Промежуточная  аттестация  проводится  в  соответствии  с
Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации учащихся МБОУ Ерофеевской ООШ.

Промежуточная  аттестация  учащихся  1-го  класса проводится  с  учетом  результатов  по
русскому  языку  и  метапредметных  диагностических  работ.  Успешность  освоения  учащимися  1
класса  части  основной  общеобразовательной  программы  по  учебным  предметам,  курсам
характеризуется  качественной  оценкой,  фиксирование  которой  осуществляется  педагогом  в
документе, определяемом учреждением (листе результатов, листе образовательных достижений, др.),
и хранится в Портфеле достижений.

Учащимся 2-4 классов отметка за достижение определенного уровня предметных результатов
освоения  основных  общеобразовательных  программ  или  их  части  по  всем  предметам,  курсам
учебного  плана  за  промежуточную  аттестацию  выставляется  в  журнал  по  5-ти  бальной  системе
оценивания. 

Промежуточная аттестация учащихся 2 - 4 -х классов проводится:

 с аттестационными испытаниями по русскому языку, математике, литературному чтению в
форме  письменной контрольной работы и комплексной   контрольной работы на  межпредметной
основе,
 без аттестационных испытаний  по остальным предметам учебного плана. Формой годовой
промежуточной  аттестацией  без  аттестационных  испытаний  является  оценивание  учащихся  по
итогам успеваемости за учебный год. 

Отметка за контрольную работу на промежуточной аттестации влияет на отметку за четверть.
Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком

и утверждаются приказом по МБОУ Ерофеевской ООШ.
Годовые отметки по всем предметам учебного плана выставляются в личное дело учащегося и

являются в соответствии с решением педагогического совета МБОУ  Ерофеевской ООШ основанием
для перевода учащихся в следующий класс.

Формы   проведения промежуточной  аттестации обучающихся на уровне основного общего
образования в рамках ФГОС (5-8 класс)



МБОУ  Ерофеевская  ООШ  осуществляет  текущий  контроль  успеваемости  и  проводит
промежуточную  аттестацию  учащихся.  Промежуточная  аттестация  проводится  в  соответствии  с
Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации учащихся МБОУ Ерофеевской ООШ.

Промежуточная  аттестация  учащихся  5   класса  проводится  с  учетом
результатов  метапредметных диагностических работ. 

Учащимся  5  класса  отметка  за  достижение  определенного  уровня  предметных  результатов
освоения  основных  общеобразовательных  программ  или  их  части  по  всем  предметам,  курсам
учебного  плана  за  промежуточную  аттестацию  выставляется  в  журнал  по  5-ти  бальной  системе
оценивания. 

Промежуточная аттестация учащихся  5-8   классов проводится:

 5  класс:  с  аттестационными  испытаниями  по  русскому  языку  или  математике  (по
решению  педагогического  совета)  в  форме  письменной  контрольной  работы,  комплексной
контрольной работы на межпредметной основе, 
 без аттестационных испытаний  по остальным предметам учебного плана. 

 6 класс - один из предметов учебного плана в форме итоговой контрольной работы  (по
решению педагогического совета) и один предмет по выбору обучающихся;

 7 класс - один из предметов учебного плана в форме итоговой контрольной работы  (по
решению педагогического совета) и один предмет по выбору обучающихся

 8 класс - один из предметов учебного плана в форме итоговой контрольной работы  (по
решению педагогического совета) и один предмет по выбору обучающихся

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком
и утверждаются приказом по МБОУ Ерофеевской ООШ.

Годовые отметки по всем предметам учебного плана выставляются в личное дело учащегося и
являются в соответствии с решением педагогического совета МБОУ  Ерофеевской ООШ основанием
для перевода учащихся в следующий класс.
Положительные  результаты  ВПР,  проводимые  в  апреле  –  мае,   засчитывать  как  результаты
промежуточной аттестации.

Промежуточная аттестация обучающихся  9  класса  проводится:
 с аттестационными испытаниями:

  комплексная  контрольная  работа на метапредметной основе.
Годовые отметки не ниже удовлетворительных  по всем предметам учебного плана являются в

соответствии с решением педагогического совета МБОУ Ерофеевской ООШ основанием для допуска
обучающихся к государственной итоговой аттестации.


	приказ Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345»;
	приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ» (в ред. приказов Минобрнауки России от 07.10.2014 № 1307, от 09.04.2015 № 387);
	приказ от 29.12.2014 № 1643 Минобрнауки России «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
	приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
	приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373»;
	приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897»;

